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Q1. Fill the relevant bubble against each question. Each part carries one mark 

 

  

Sr. 

No. 

Question A B C D A B C D 

i.  

Which nutrient protects body from 

dehydration? 

دگیۺسےۺبچاتےۺہیںکونۺساۺغذائیۺجزۺ ب
 
 ؟جسمۺکوۺناآی

Vitamin 

 وٹامن

Carbohydrate 

 نشاستہ

Fats 

 روغنیات

Protein 

 لحمیات

� � � � 

ii.  
Disease caused by deficiency of protein: 

 ۔لحمیاتۺکیۺکمیۺسےۺبیماریۺلاحقۺہوۺسکتیۺہےۺ

Obesity 

 موٹاپا

Scurvy 

 سکروی

Kwashiorkor 

 کواشیورکور

Malaria 

 ملیریاۺۺ 

� � � � 

iii.  

Which hard tissues of the body need 

calcium and phosphorus? 

ٹھوسۺبافتیںۺہیںۺجنۺکےۺلیےۺکیلشیمۺاورۺفاسفورسۺدرکارۺکونۺسیۺجسمۺکیۺ

 ؟ہےۺ

Blood & 

digestive 

juices /خونۺ

 ضمہہاۺقوعراورۺ

Nerves and 

glands 

 اعصابۺاورۺغدودۺۺ    

Bones and 

teeth 

        ہڈیاںۺاورۺدانتۺۺ    

Muscles 

 گوشتۺپوست

� � � � 

iv.  

Deficiency or excess of one or more than 

one nutrient can cause: 

ۺایکۺسےۺزائدۺجزۺکیۺکمیۺبیشیۺسےۺکوئی ۺکےۺایکۺیا ۺبیماریۺلاحقۺہوۺغذا

 ۔کہتےۺہیںجائےۺتوۺاسےۺ

Malnutrition 

 یہغذائیۺتغذ

Weakness 

وریکمز  

Obesity 

 وزنۺمیںۺزیادتی

Marasmus 

 مراسمسۺۺ 

� � � � 

v.  

Fibre is continues, smooth, without joint 

and round under microscope 

 ۔ریشہۺبغیرۺکسیۺجوڑۺکےۺمسلسلۺہموارۺاورۺگولۺنظرۺاتاۺہےۺخوردبینۺسےۺ

Cotton  

 کپاس

Silk 

 ریشم

Rayon 

نےآر  

Nylon 

 نائلون
� � � � 

vi.  
The nutrient is also called “Ash Elements”. 

 ۔ہےمادےۺبھیۺکہاۺجاتاۺیکوۺخاکسترائیۺجزۺغذ

Protein 

 لحمیات

Minerals 

      معدنیۺنمکیات

Vitamins 

 وٹامنۺۺ

Fats 

 روغنیات

� � � � 

vii.  
Which fibre is called artificial silk? 

 ؟ریشےۺکوۺمصنوعیۺریشمۺبھیۺکہاۺجاتاۺہےکونۺسے

Cotton  

     کپاس

Linen 

      لیننۺ 

Rayon  Viscose 

کوس وس رےآن  

Jute 

 پٹۺسن

� � � � 

viii.  
Rayon viscose fibre is a blend of:  

 :مرکبۺہےۺکوسۺکاۺریشہۺ نۺوسرےۺآ

Cotton 

linters & 

Acetate 

بنولےۺکاۺرواںۺ

 

 

ی ٹ

 

ی ٹ
 س
ی

 اورۺا

Cotton linters 

& Wood pulp 

بنولےۺکاۺرواںۺاورۺ

 لکڑیۺکاۺگودا

Cotton linters 

& Ammonia 

 اورۺۺبنولےۺکاۺرواں

 امونیا

Cotton 

linters & 

Acid 

ۺاورۺۺبنولےۺکاۺرواں

 تیزاب

� � � � 
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SECTION – B (Marks 20) 

Q.2 Write brief answers of any TEN parts.                                                                        (2x10=20) 

i- Enlist three main functions of food in the body. 

ii- Write down any four characteristics of good fitted dress. 

iii- Define the term “Fibre” with reference to clothing and textile. Give examples. 

iv- Enlist the points needed to be considered while planning a wardrobe? 

v- Why the symptoms of the disease Pellagra are called 3Ds? 

vi- Enlist the principles to be considered for menu planning. 

vii- Explain the difference between Man-made fibre and Chemical fibre. 

viii- What is meant by satiety value? 

ix- Briefly explain the process of Hydrogenation. 

x- Enlist four essential and four non-essential amino acids. 

xi- Differentiate between “Wet Beri Beri and Dry Beri Beri. 

xii- Write down the names and sources of natural fibres. 

xiii- How deficiency of niacin effect the nerves?  

SECTION – C (Marks 12) 

Note: Attempt any three questions. All Questions carry equal marks.                        (3x4=12) 

Q.3 What is meant by “Food Nutrients”? Write down their kinds and sources.  

Q.4 (a) Write down the purpose and principles of cooking food. 

 (b) Write down the ways of cooking food. 

Q.5 Enlist and briefly explain the methods of fibre identification. 

Q.6 State the factors affecting wardrobe planning.  

 

 (۰۲مۺ)کلۺنمبرۺحصہۺدو

 ۺجواباتۺں۔زیلۺمیںۺسےۺکویؑۺسےۺدسۺاجزاۺکےۺمختصر:ۺمندرجہۺ۰سوالۺنمبرۺ

 ۔کیۺفہرستۺبنائیںۺافعالغذاۺکےۺجسمۺمیںۺتینۺبنیادیۺ  ۔۱

 ؟خصوصیاتۺدرجۺکریںکوئیۺسیۺچارچھیۺفٹنگۺکےۺلباسۺکیۺ ا۔ۺ۰

۔مثالیںۺکریںۺتعریفلباسۺاورۺپارچہۺبافیۺکےۺحوالےۺسےۺریشےۺکیۺاصطلاحۺکیۺ ۔ۺ۳

 دیں۔ 

کپڑوںۺکیۺمنصوبہۺبندیۺکرتےۺوقتۺکنۺنکاتۺکوۺضروریۺمدۺنظرۺرکھناۺچ ۔ۺ۴

 ؟فہرستۺبنائیںاہیےۺانۺکیۺ 

ر اۺکیۺبیماریۺکیۺعلاماتۺکوۺتھریۺڈیۺکیوںۺکہاۺجاتاۺہے  ۔۵
ی گ
پ ل

 ؟

 ۔تحریرۺکریںکیۺترتیبۺکےۺاصولوںۺکیۺفہرستۺۺمطعا فہرست ۔ۺ۶

 ۔خودۺساختہۺریشےۺاورۺکیمیائیۺریشوںۺکےۺفرقۺبیانۺکریں ۔ۺ۷

 ؟شکمۺسیریۺسےۺکیاۺمرادۺہے ۔ۺ۸

 ۔ہائیڈروجنۺاندازیۺکاۺعملۺمختصراۺبیانۺکریں  ۔۹ 

 ۔ترشےۺکیۺفہرستۺبنائیںۺغیرۺضروریۺامینوچارچارۺضروریۺاورۺ  ۔۱۲

 ۔خشکۺبیریۺبیریۺاورۺترۺبیریۺبیریۺمیںۺفرقۺواضحۺکریں   ۔۱۱

 ۔قدرتیۺریشوںۺکےۺنامۺاورۺذرائعۺتحریرۺکریں ۔ۺۺ۱۰

 ؟نیاسنۺکیۺکمیۺسےۺاعصابۺکسۺطرحۺمتاثرۺہوتےۺہیں   ۔۱۳

 (۱۰مۺ)کلۺنمبرۺسوۺحصہ

 ۔تینۺسوالۺحلۺکیجیےیلۺمیںۺسےۺکویؑۺسےۺذرجہۺمندۺنوٹ:

 

 ۔کےۺبارےۺمیںۺںرائعۺذانۺکیۺاقسامۺاورۺ؟غذائیۺاجزاءۺسےۺکیاۺمرادۺہے   :۳سوالۺنمبرۺ

 ۔کھاناۺپکانےۺکےۺاصولۺاورۺمقاصدۺتحریرۺکریں (a)   :۴سوالۺنمبرۺ

  (b) ۔کھاناۺپکانےۺکےۺطریقےۺبیانۺکریں 

 ۔ریشوںۺکےۺشناختۺکےۺطریقوںۺکیۺفہرستۺبنائیںۺاورۺمختصراۺبیانۺکریں   :۵سوالۺنمبرۺ

 کپڑوںۺکیۺمنصوبہۺبندیۺپرۺاثرۺاندازۺہونےۺوالےۺعواملۺتحریرۺکریں۔   :۶سوالۺنمبرۺ

 


